
 
 

 
 

 

Circolare n. 84 del 28 Novembre 2018 

 
 

Ai Sig.ri Docenti  

della Scuola primaria e secondaria di 1° 

E p.c. al DSGA 
 

 

Oggetto: Attivazione di percorsi in classe sulla tematica del “Bullismo e del Cyberbullismo". 

 

Con la presente si invitano i docenti della Scuola primaria e secondaria ad attivare in classe dei percorsi per la 

prevenzione del “bullismo e del cyberbullismo" al fine di poter responsabilizzare gli alunni riguardo a queste 

problematiche. Infatti, affrontare il problema del bullismo e del cyberbullismo è importante e imprescindibile per 

aiutare le vittime a scardinare il frequente silenzio in cui si rifugiano. Spesso il primo passo verso l’uscita da 

questa prostrante condizione è il dialogo con una figura di adulto-educatore di fiducia, dal momento che 

l’ambiente nel quale si rileva la maggior parte degli episodi di bullismo è proprio la scuola. 

Per la Scuola primaria si suggerisce la visione di un cartone animato inerente all'argomento, “LOU” a Pixar’s new 

short film, per il quale rivolgersi all'Ins. Stabile; 

Per la Scuola secondaria si propone l'incontro con Giusi Parisi, l'autrice del libro “IO, BULLO – DA UNA 

STORIA VERA”, la quale prendendo ispirazione da esperienze personali vissute dietro la cattedra racconta una 

storia da un punto di vista capovolto: quello del bullo stesso. Scaturisce così uno spunto di riflessione alternativo 

per capire da quale tipo di problematiche si generi questo fenomeno, quali siano gli atteggiamenti che 

definiscono un bullo, ma anche come comprenderlo e ‘smontarlo’, aiutandolo insieme alla vittima.  

La proposta da realizzare a scuola:  

Lettura del libro; 

Schede didattiche; 

Incontri con l'Autrice. 

                Il Dirigente Scolastico 
              Prof.ssa Mariangela Ajello 
(Firma Autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, 

                 comma 2, del D. Lgs. N. 39 del 1993) 


